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LMActivator™  
È UN DISPOSITIVO REALIZZATO IN SILICONE 
MEDICALE  CHE FUNZIONA COME ATTIVATORE 
E ALLINEATORE DENTALE.
Stimola il corretto sviluppo dentale e mandibolare dei bambini. Se un dente 

non sta erompendo correttamente, LM-Activator™ funziona da guida 

per promuoverne delicatamente la corretta posizione. Allo stesso tempo, 

LM-Activator™ supporta lo sviluppo naturale del viso perché controlla anche la 

relazione tra mascella e mandibola. 

Intervenire immediatamente quando viene rilevato un piccolo problema può 

essere importante per evitare che peggiori diventando grave. LM-Activator™ 

funziona come una guida delicata per la corretta posizione dei denti e della 

mandibola evitando e correggendo eventuali sviluppi non sani.

Čirgić, E., Kjellberg, H., Hansen, K., & Lepp, M. (2015). Adolescents’ 
experiences of using removable functional appliances. Orthodontic & 
craniofacial research

"HA FUNZIONATO BENISSIMO! AVEVO QUASI 
1 CM DI OVERJET E QUANDO HO FINITO ERA 
DIMINUITO A CIRCA 3 MM. HA FUNZIONATO 
SUL SERIO!" Ragazza, 14 anni, Svezia



Crea una routine  

Il cervello segue le abitudini quasi 
automaticamente. Quando avrai 
usato LM-Activator™ ogni sera per 
quattro settimane, sarà ormai diventata 
un'abitudine! 

Quando prepari le tue cose per passare la 
notte fuori, ricordati di LM-Activator™.

Sarà facile da ricordare se metti sempre 
LM-Activator™ in bocca subito dopo 
aver fatto qualcosa che fai ogni sera (per 
esempio dopo esserti lavato i denti, aver 
messo il pigiama o aver spento la luce).

LM-Activator™ sposta i denti 
gradualmente ogni notte. Se te ne 
dimentichi, i tuoi denti cercheranno di 
tornare nella posizione precedente.

Cos'è LM-Activator™?

Se la lingua è adagiata sul fondo della 
bocca, LM-Activator™ aiuta la lingua 
a trovare il palato.

Se un dente è già al posto giusto, 
LM-Activator™ fa in modo che 
rimanga al posto giusto.

LM-Activator™ consente ai tuoi denti 
di ritrovare la posizione corretta

–	 quando stanno crescendo nuovi denti

–	�quando un dente non è nella 
posizione corretta

Contribuendo a mantenere la mandibola 
al posto giusto, LM-Activator™ aiuta il 
viso a svilupparsi e a crescere in modo 
sano.

Come posso usare LM-Activator™?

Altre istruzioni:

Segui le istruzioni del dentista:

Uso di giorno: Ore

Uso di notte: ogni notte mentre dormi.

Sì 

No 

Porta LM-Activator™ e il diario con te all'appuntamento dal dentista. 

Contatta il dentista se:

–	Hai bisogno di aiuto per 
utilizzare il dispositivo o per 
seguire le istruzioni.

–	LM-Activator™ si rompe.

–	Avverti sfregamento o pressione 
per diversi giorni/settimane.

Controlla che non sia sottosopra.

Posiziona LM-Activator™ in bocca e 
chiudi le labbra.

Tieni i tuoi denti all'interno 
di LM-Activator™ ma 
non masticare o muovere 
la mandibola avanti e 
indietro.

Come iniziare

Tutto normale, questa sensazione sparirà presto.

Prima di abituarti, LM-Activator™ potrebbe cadere  
mentre dormi:

–	Esercitati a usare LM-Activator™ anche durante il giorno.

– Chiedi ai tuoi genitori di riposizionare LM-Activator™ 
nella tua bocca se notano che è caduto. Di solito è  
facile addormentarsi di nuovo.

Più usi LM-Activator™, più diventa facile!  

Ti abituerai presto a questo dispositivo e non lo 
dimenticherai più.

Durante il giorno, usa LM-Activator™, per esempio mentre 
guardi la TV, giochi o fai i compiti.

All'inizio la 
tua bocca 
può stancarsi 
proprio come 
in qualsiasi 
altro tipo di 
allenamento.

Annota i tuoi progressi

Sempre fresco e pulito

Risciacqua LM-Activator™ prima e dopo l'uso. 
Quando necessario:

–	Pulisci con uno spazzolino da denti senza dentifricio.

Sfoggia un sorriso sano!

Compila la tabella o usa un'applicazione come Habitica, 
Coach.me, HabitSeed, chain.cc o Habitforge. 

Stabilisci un'auto-
ricompensa, per es. 
dopo tre settimane di 
utilizzo.

Fotografa ai tuoi 
denti ogni mese 
per osservare il 
cambiamento.
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–	Disinfetta in 
acqua bollente. 
(almeno 1 minuto)

–	Lava la custodia in 
lavastoviglie.


